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令和元年 5 月 20 日（土）に京都市障害者スポーツセンターにて、平成 30

年度通常総会が開催されました。 

渡邊会長はあいさつの中で、昨年度は広報活動の拡充や障害者スポーツ団

体案内冊子「活動の手引き」の編纂への取り組み、障害者スポーツイベントの

後援、協力活動を実施してきたことを述べました。今年度はボッチャ研修会

を計画するほか、Facebook やメーリングリストを活用した広報活動をさらに

拡充していくこと、「活動の手引き」の配布などによる新会員の活動支援を行

うことを発表しました。その後、昨年度の事業報告・収支決算の報告および今

年度の事業計画・収支予算案の提案がなされ可決承認されました。 

総会に引き続いて平成 30 年度研修会が開催されました。今回の研修テーマ

は『指導員のニーズについて』で、金山千広氏（立命館大学教授）による講

演およびグループワークが行われました。 

～講演の主な内容～ 

・ 認定校制度の拡充や日本スポーツ協会公認指導者、理学療法士を対象とし

た講習会の開催により指導者の多様化が進んでいる 

・ 1 年間指導員として全く活動していない人が約 30% 

最大の活動阻害要因は「仕事」や「学業」 

・ 資格取得後の研修会参加：参加なし（44%）・年 1 回程度（34%） 

活動できていない方をいかに引っ張り出すかが課題！ 

年 1 回でも参加することが大切！ 

「参加手続きが簡便」「近場で開催」「短時間」の研修企画が効果的！ 

皆さんも少なくとも年 1回は研修会やボランティア活動に参加し 

指導者資質の向上を目指しましょう！ 

 

≪刊  行≫ 障害者スポーツ団体案内冊子「活動の手引き」（500 部） 

≪運営支援≫ 第 30 回近畿身体障がい者水泳選手権大会（20 名） 

障害者スポーツのつどい「つどい 550」（18 名） 

水泳のつどい（1 名） 

第 35 回全京都車いす駅伝競走大会（1 名） 

第 39 回全京都障害者総合スポーツ大会 

・陸上競技大会の部（23 名） ・卓球大会の部（19 名） 

≪講師派遣≫ 京都手をつなぐ育成会研修会 講演テーマ「障害者とスポーツ」（1 名）  

障害者スポーツの運営やボ

ランティアに携わった会員

の方は活動実績を協議会ま

でご一報ください！ 

平成３０年度総会報告 

平成３０年度研修会報告 

協議会活動実績（令和元年度上半期） 

京都市左京区高野玉岡町 5番地 京都市障害者スポーツセンター内 京都障害者スポーツ振興会気付 
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理事会にてボッチャ研修を行いました 

今年度のボッチャ研修会の開催に向けて、8 月の理事会でボッチャ研修を行いまし
た。参加者は理事を中心に外部からも数名招いて開催し、参加者から感想をいただ
きましたので掲載いたします。  

京田辺市スポーツ推進委員  戸邊智子  高岡三樹子  
ボッチャは一度体験したことはありましたが、詳しい事は

分からずで、勉強したいと思い研修に参加させていただきま
した。今回、コートの作り方、試合の進め方、細かいルール、
審判（タイムキーパー）を教わりましたが、試合を進めてい
く中では何度も疑問点が出てきて、難しさを痛感しました。 
でもボッチャというスポーツは誰でも手軽にできるけれど、単調ではな

く、相手チームとのかけひきや攻め方など、頭を使う奥深い楽しさがあり
ます。一回の研修では覚えられませんが、審判の勉強も続けて、競技人口
の広がりに役に立てれば…と感じました。  

 

 
 令和元年度実技研修会（種目：ボッチャ）の開催 

今年度より、会員の皆様の指導者としての資質向上のための実技研修会を開催することになり

ました。第 1 回目は 2020 年 1 月にボッチャ研修会を開催します。ぜひこの機会にパラリンピッ

ク種目であるボッチャのルールや楽しみ方、指導技術をマスターしましょう！詳細につきまして

は後日郵送の案内をご覧ください。 

車いすハンドボール審判講習会および大会の開催（振興会主催） 

この講習会は、審判を目指す方だけでなく、これまで車いすハンドボールをされたことがない

方の体験の場としても利用していただけます。すべての日程に参加する必要はありません。興味

のある方は気軽にご参加ください。当日の飛び入り参加も大歓迎です！ 

開催日：10 月 5（土）・19（土）・26（土）、11 月 2（土）・9（土）・16（土）14 時～16 時 

開催場所：京都市障害者スポーツセンター体育室 

また、11 月 23 日（土）は第 30 回全京都車いすハンドボール大会兼全国交流会が開催されま

す。こちらも審判または選手としてぜひご参加ください！ 

メーリングリスト登録のお願い 

会員の皆様に対し協議会の活動案内や障害者スポーツボランティアに関する情報をメーリング

リストで月 1 回程度配信しています。メールアドレスを登録されていない会員の方およびメール

が届いていない方は、kyoto.shosupo@gmail.com までメールアドレスをお知らせください。 

皆様からのご寄稿を募集しています！！ 

活動紹介・活動報告・チーム紹介・障害者スポーツへの想いなど、どのような内容で

も構いません。短いメッセージからボリュームのあるエッセイまで、ぜひご寄稿くだ

さい。    原稿送付先：kyoto_shosupo@yahoo.co.jp 

令和元年度実技研修会（種目：ボッチャ）の開催 

車いすハンドボール審判講習会および大会の開催（振興会主催） 

メーリングリスト登録のお願い 

理事会にてボッチャ研修を行いました 


