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令和 2年 2月 22日（土）に京都市障害者スポーツセンター

内体育室で実技研修会（種目：ボッチャ）を開催しました。講

師は昨年 11 月に設立した京都ボッチャ協会から吉村昭哉氏

をお招きしました。基本的なルールを説明していただいたあ

と、参加者は選手、審判、計時係に分かれ、さっそく実戦を行

いました。実戦の中で細かな注意点を確認しながら大会ルー

ルや指導法、審判法など指導者として必要な知識を学び、中

身がぎっしり詰まった 2時間となりました。 

 

協議会での実技研修会の開催は今回が初めてでしたが、参

加者の皆さんにとって大変実りあるものになったと思いま

す。参加してくださった 19名の皆さま、ありがとうございま

した。協議会では、今後も会員の皆様の指導者技術の研鑽にお

役に立てるよう努めてまいりますので、どうぞ次回の研修会

にも多くの方のご参加をお待ちしています。研修会の内容に

関して、このような研修を開催して欲しい等ありましたら、お

気軽にご要望ください。 

 

★参加者の声★ 

  

ボッチャ研修会を開催しました！ 

京都市左京区高野玉岡町 5 番地 京都市障害者スポーツセンター内 京都障害者スポーツ振興会気付 

本務実技指導上、競技規則などの疑問点を確認できたことが良かったと思

います。日本障がい者スポーツ協会登録指導員として、全国障害者スポーツ大

会の本競技ルールに対して、見識を深めることは大事だと思いますので、引き

続き研修の機会を設けて頂きたいと思います。併せて、ボッチャがパラ競技で

あり、世界規模の競技であることから、全国障害者スポーツ大会と国際ルール

との違いなども知り得たいところです。 

樫尚史（京都府立心身障害者福祉センター体育館） 

実際にボッチャをプレーしながら説明して頂いたので身をもって判ることが

できました。審判の体験をした事でプレー中には気付かなかった事に気付き、そ

の場で質問できたので競技の理解につながりました。またルールや個人で用具

を工夫することで年齢や障がいに関係なく楽しめる共生社会に向けたスポーツ

だと感じました。今回だけでは覚えられませんでしたが、審判の勉強をし、地域

で取り組んで行けたらと思います。 

佐野恵理子（八幡市スポーツ推進委員長）・小松奈津子 
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研修会開催 

・令和元年度研修会（種目：ボッチャ） 

会員のボランティア活動 

当協議会会員が運営に携わったイベントの一部を以下に記載します。 

・障害者スポーツのつどい ・障がい者水泳のつどい 

・車いすハンドボール審判講習会 ・第 30回全京都車いすハンドボール大会兼全国交流会 

・第 17回日本車椅子ハンドボール競技大会 

・第 13回京都卓球バレー協会交流大会 

・京都市ボウリング大会 

・京都マラソン 2020 

 

 
 
 

 

令和元年度の総会は 5月～6月頃に開催予定です。詳細は後日、郵送にてお知らせします。 

 

 

会員の皆様に対し協議会の障害者スポーツボランティアに関する情報をメーリングリストで月1回

程度配信しています。メールアドレスを登録されていない会員の方およびメールが届いていない方

は、kyoto.shosupo@gmail.com（広報担当）までメールアドレスをお知らせください。 

 

「京都ふれ eyeブラインドマラソン」 ボランティアスタッフ募集！！ 

日時：令和 2年 3月 20日（金・祝）9:30～14:00 

場所：サンガスタジアム by KYOCERA （JR亀岡駅より徒歩約 3分） 

活動内容：京都ふれ eyeブラインドマラソンでの走路運営 

申込み：当協議会事務局＜kyoto_shosupo@yahoo.co.jp＞まで（〆切：3 月 10 日） 

 

協議会の活動報告（令和元年度下半期） 

皆様からのご寄稿を募集しています！！ 

募集案内・活動紹介・活動報告・チーム紹介・障害者スポーツへの想いなど、どのよ

うな内容でも構いません。短いメッセージからボリュームのあるエッセイまで、ぜひ

ご寄稿ください。  原稿送付先：kyoto.shosupo@gmail.com（広報担当） 

皆さん様々な形で障害者スポーツの普及に

貢献して下さっています！まだ参加された

ことがない方もぜひチャレンジしてみませ

んか？ 

令和元年度総会の開催 

メーリングリスト登録のお願い 

「障がい者水泳のつどい」のボランティアにご協力をお願いします！！ 

同封の案内ポスターの通り毎月第 3日曜日に伏見港公園温水プールで開催していま

す。プール監視の簡単な仕事ですが人手が足りていません。毎月でなくても良いの

で、お手伝いして下さる方を募集しています。（山中理事） 

10月 24日（土）に順延 
ボランティアスタッフは
随時募集しています！ 


